


Раз, два, три, четыре, пять –
Собираемся гулять.
Завязала Катенька
Шарфик полосатенький.
Наденем на ножки
И пойдем скорей гулять,
Прыгать, бегать и скакать.



Г.А. Сперанский писал:
"День, проведённый ребёнком без прогулки, 
потерян для его здоровья"



Каждый ребенок – маленький исследователь, он с радостью и удивлением
открывает для себя окружающий мир. Дети стремятся к активной
деятельности, и важно не дать этому стремлению угаснуть, способствовать его
дальнейшему развитию. Чем полнее и разнообразнее будет организована
детская деятельность на прогулке, тем успешнее будет идти развитие детей,
лучше реализуются потенциальные возможности и детские творческие
проявления.



Гора крутая,
Вся снеговая…
Эй! эй!
Санки живей!
Сели гурьбою,
Мчатся стрелою…
Ай! Ай!
Нам не мешай!



Главное — сделать так,
чтобы на прогулке не было скучно! 



Трудовое воспитание в ДОУ – важное средство всестороннего
развития личности дошкольника посредством ознакомления с
трудом взрослых, приобщения детей к доступной трудовой
деятельности.



Как много развлечений и забав на прогулке!



Развлечения на открытом воздухе зимой 
доставляют детям огромную радость и приносят 

неоценимую пользу их здоровью.



Развлекательные прогулки с персонажем 
направлены на создание позитивного 
эмоционального фона, эмоциональную и 
психологическую разгрузку детей, 
удовлетворение их потребности в двигательной 
активности.



Наблюдение за миром растений, птиц, насекомых в 
естественной среде благоприятно сказывается на 
развитии речи и пополнении словарного запаса. 



Что самое прекрасное летом? Конечно, игры. На улице можно 
позволить себе то, что нельзя делать в детском саду – свободно 

бегать, играть в мяч, прыгать, прятаться и так далее.



Прогулка – это каждый раз открытие, это свободное детское 
время, общение с миром, друг с другом.



Рисование на асфальте – это очень увлекательное занятие во время прогулки. А еще это 
познание детьми окружающего мира и творчество. Рисование мелом на асфальте 

развивает воображение, внимание, мышление, мелкую моторику, творческие 
способности, а самое главное, создает хорошее настроение, радость от собственных 

«шедевров».



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


